PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przvjete zostaly nastepujace cele oceniania:

+ diagnoza /ustalenie potrzeb ucznia, okreslenie stron mocnych i stabych/

* sprawdzenie poziomu osiggniec,

+ selekcja /roznicowanie zadan w zwigzku z osiggnietymi umiejetnosciami/,
» opis ewaluacyjny /wyniki osiggni¢¢ semestralnych i koncoworocznych /,

* prognozowanie rozwoju.

Przedmiotem oceny sa:

» aktywno$¢,
* umiej¢tnosei 1 wiedza,

Ocenie podlegaja:

I Aktywnos¢

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego pod uwage bierze sie w szczegdlnosci wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkédw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé. (zapisy w Statucie

Szkoty art. 41 pkt. 1.)

a. uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno — sportowych w ramach zaj¢¢ szkolnych i

pozaszkolnych, reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, wspotorganizowanie zawodow,

b. aktywno$¢ na lekeji wf — inspirowanie i motywowanie swoja postawg grupy do aktywnosci ruchowej
i do pozytywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, wykonywanie dodatkowych trudniejszych zadan i
éwiczen.

c. aktywnos$ci semestralna i koncoworoczna, czyli ocena wynikajgca z systematycznej gotowosci do
zaje¢ 1 przy klasyfikacji mnozona razy 4, zapisywana w dzienniku i przeliczana wg nast¢pujacego
systemu:

SYSTEM PUNKTOWANIA

100%-90% CELUJACY
89%-70% BARDZO DOBRY
69%-60% DOBRY

59%-50% DOSTATECZNY



49%-40% DOPUSZCZAJACY

39% NIEDOSTATECZNY

d. aktywnos$¢ na lekcjach wf, czyli ocena bardzo dobry za 5 (+),a niedostateczna za 3 (-),
przeliczana z waga 1.

e. uczen bez zwolnienia lekarskiego ma obowigzek uczestniczyé w stroju sportowym w
zajeciach. W przypadku zlego samopoczucia lub niedyspozycji zglasza on nauczycielowi ten
fakt na poczatku lekcji. Nauczyciel, biorac pod uwage stan zdrowia ucznia, moze zlecié
wykonywanie innych ¢wiczen lub zadan. Za brak aktywnosci uczen otrzymuje minus, a za 3
minusy ocene niedostateczng z aktywnosci z wagg 1.

Il Zadania kontrolno- oceniajace - WAGA 3

* obowigzkowe, zapowiedziane co najmniej na jeden tydzien wczesniej

* CO najmniej 4 w semestrze;

« poprawa dotyczy tylko ocen niedostatecznych i obowigzuje do jednego tygodnia po
lekcji kontrolnej;

» ocena celujaca wynika z wykonywania dodatkowych trudniejszych zadan i ¢wiczen,

* nastepny sprawdzian moze si¢ odby¢ po podaniu wynikow sprawdzianu poprzedniego;

« w przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen realizuje sprawdzian w ciggu tygodnia
od dnia powrotu do szkoty;

+ jesli nieobecnos$é ucznia jest jednodniowa zalegty sprawdzian zalicza na kolejnej lekcji
przedmiotowej;

 jezeli uczen nie spehi kryterium z punktow f,g nauczyciel wpisuje do dziennika ocene
niedostateczna;

e uczen nie moze otrzymac oceny semestralnej i koncoworocznej dobrej i wyzszej bez

zaliczenia wszystkich sprawdziandw;

* uczen nie moze otrzymaé oceny semestralnej i koncoworocznej dobrej i wyzszej w
przypadku otrzymania niskich ocen z aktywno$ci semestralnej ( niedostateczny,
dopuszczajacy )

+ zgloszenie przez ucznia nieprzygotowania do zaje¢ nauczyciel odnotowuje, uzywajac
skrotu ,,np" z podaniem daty zaistnienia faktu;

* uczeh moze wykorzysta¢c dwa ,,np” w semestrze i za kazde nastepne ,, np” uczen
otrzymuje ocene¢ niedostateczny.

I11. Prace domowe (w tym prace dtugoterminowe, ,,projekty”- waga 1)

IV. Zadania dodatkowe (uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno — sportowych,
reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, wspotorganizowanie zawodow — waga 2).




W semestrze uczen musi zdoby¢ co najmniej 4 oceny z zadan kontrolno-
oceniajacych, 1 ocene z aktywnosci semestralnej oraz nieobowiazkowe oceny z
zadan dodatkowych i z aktywnosci na lekcjach wf.

Ocena semestralna i koncoworoczna wynika z ocen:

z aktywnosci semestralnej, jako oceny nadrzednej ,

z zadan kontrolno — oceniajacych,

z nieobowiazkowych zadan dodatkowych i z aktywnoS$ci na lekcjach wf.
Kryteria na poszczegdolne oceny z WF uszczegolowiaja i maja priorytetowe
znaczenie przy ustalaniu oceny.

Srednia wazona wszystkich ocen spelnia role pomocnicza.

dziewczeta

celujaca powyzej 5,1
bardzo dobry 4,5 -5,09
dobry 3,5-4,49
dostateczny 2,5 — 3,49
dopuszczajacy 1,6 — 2,49

niedostateczny ponizej 1,59

Kryteria ocen z WF

Ocena celujaca [6]

- uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra ,,5”

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym badz tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kultura
fizyczna na terenie szkoty i poza szkota,

- reprezentuje szkote podczas rozgrywek miedzyszkolnych,

- pomaga w organizacji zawodoéw miedzyklasowych i szkolnych,

- posiada 0golne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin i umie je wykorzystac,
np. w sedziowaniu,

- posiada udokumentowang klase sportowa, mistrzostwo Polski,

- jest w reprezentacji Polski,

- sSwWag wzorowsa postawsg, zachowaniem wyroznia si¢ na lekcji w-f.

- wykazuje bardzo wysokg frekwencj¢ na lekeji, tzn.(100%-90%)

Ocena bardzo dobra [5]



- wykonuje ¢wiczenia wedtug wskazan nauczyciela na miar¢ swoich mozliwosci wrodzonych,

- posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegodlnych dyscyplin i umie je wykorzystac,

np. w s¢dziowaniu,

- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen,

- uczestniczy w rozgrywkach migedzyklasowych,

- wykazuje bardzo wysoka frekwencje na lekcji, tzn.(89%-70%)

- jest zdyscyplinowany i obowigzkowy

Ocena dobra [4]

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie i z matymi potknigeciami technicznymi,
- posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomoca nauczyciela,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wickszych zastrzezen,

- wykazuje si¢ dobrg frekwencja (69%-60% ).

Ocena dostateczna [3]

- ¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociggni¢ciami technicznymi,

- w jego wiadomosciach z zakresu w-f sg znaczne luki, a tych, ktore posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w
praktyce,

- wykazuje male postepy w usprawnianiu,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i stosunku do wf,

- wykazuje si¢ stabg frekwencjg (59%-50% ).

Ocena dopuszczajaca [2]

- ¢wiczenia wykonuje niedoktadnie,

- nie jest pilny i wykazuje bardzo male postepy w usprawnianiu fizycznym,

- na zaj¢ciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechgtny stosunek
do ¢wiczen,

- unika lekcji wf ( nicobecno$ci usprawiedliwione i nieusprawiedliwione )

- posiada nieusprawiedliwione godziny wf,

- wykazuje si¢ staba frekwencjg na lekcji wf (49%-40% ), niska ocena z aktywnoS$ci semestralnej wptywa
w sposob decydujacy na ocene.

Ocena niedostateczna [1]

- uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program,

- charakteryzuje¢ si¢ praktyczng niewiedza w zakresie wf,

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,

- na zajeciach wf wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek do
przedmiotu jest niech¢tny,

-unika lekcji wf (nieobecnos$ci usprawiedliwione i nieusprawiedliwione ),

- wykazuje si¢ niska frekwencja na lekcjach wf (39% ), niska ocena z aktywnosci semestralnej wptywa w
sposob decydujacy na oceng,

- jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach wf jest nieklasyfikowany z powodow
usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych.

Dopuszcza sie modyfikacje przedmiotowego systemu oceniania




z wychowania fizycznego

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny znajdujg sie na_stronie internetowej szkoty.

Uczniowie Sg zapoznawani z_przedmiotowym systemem oceniania z wychowania fizycznego na
zajeciach organizacyjnych z poczagtkiem roku szkolnego.




