PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Klasa | A po szkole podstawowej

Kryteria oceniania 7 Wychowania fizycznego sq zgodne
z Ocenianiem Wewngtrzszkolnym zawartym w statucie
I Liceum Ogdolnoksztalcgcego i. C. K. Norwida w Bedzinie

Przyjete zostaly nastepujace cele oceniania:

» diagnoza /ustalenie potrzeb ucznia, okreslenie stron mocnych i stabych/

* sprawdzenie poziomu osiggniec,

» selekcja /r6znicowanie zadan w zwigzku z osiggnietymi umiejgtnosciami/,
» opis ewaluacyjny /wyniki osiggnie¢ semestralnych i koncoworocznych /,

* prognozowanie rozwoju.

Przedmiotem oceny sa:

» aktywnos¢,
* umiejetnosci 1 wiedza,

Ocenie podlegaja:

I Aktywnos¢

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego pod uwage bierze si¢ w szczegdlnosci
wysitek wkladany przez ucznia wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zajec.

a. uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno — sportowych w ramach zaje¢ szkolnych
1 pozaszkolnych, reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, wspotorganizowanie

zawodow,

b.aktywnos¢ na lekcji wf — inspirowanie i motywowanie swojg postawg grupy do aktywnosci
ruchowej i do pozytywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej, wykonywanie dodatkowych
trudniejszych zadan i ¢wiczen. Oceniana za pomocg plusow 1 minuséw przy ustaleniu ze trzy
minusy to ocena niedostateczna, pie¢ plusow bardzo dobra

zwaga 1

c. aktywno$¢ miesieczna, czyli ocena wynikajaca z systematycznej gotowosci do zaje¢, jako
podstawowy obowigzek kazdego ucznia z waga 4, przeliczana wg nastepujacego systemu:



SYSTEM PUNKTOWANIA )
SYSTEM OCENIANIA AKTYWNOSCI

86%0-100 % BARDZO DOBRY
85%- 70% DOBRY

69%0-50% DOSTATECZNY
49%0-35% DOPUSZCZAJACY
34%-0% NIEDOSTATECZNY

I1 Zadania( testy) diagnozujace i wykazujace postep ucznia -waga?2

Uczniowie wykonujg testy sprawnosci co najmniej dwukrotnie, jesli
przy powtorzeniu danego testu uczen wykaze postep, czyli poprawi swoj
wynik otrzymuje "'+

za 3"+" otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg
za 2"'+" otrzymuje ocen¢ dobra

za 1"'+" otrzymuje ocen¢ dostateczng

» w przypadku nieobecnos$ci na tescie uczen realizuje go w ciagu tygodnia od dnia
powrotu do szkoty;

» jesli nieobecnos$¢ ucznia jest jednodniowa zalegly test zalicza na kolejnej lekcji
przedmiotowej;

» jezeli uczen nie spetni kryterium z punktéow w/w nauczyciel wpisuje do dziennika
ocen¢ niedostateczna,

* uczen nie moze otrzymac oceny semestralnej i koncoworocznej dobrej i wyzszej bez
zaliczenia wszystkich testow;

* uczen nie moze otrzymac¢ oceny semestralnej i koncoworocznej dobrej i wyzszej w
przypadku otrzymania niskich ocen z aktywno$ci miesigcznej ( niestostateczny,
dopuszczajacy, dostateczny )

+ zgloszenie przez ucznia nieprzygotowania do zaj¢¢ nauczyciel odnotowuje, uzywajac
skrétu ,,np" z podaniem daty zaistnienia faktu;

* uczen moze wykorzysta¢ dwa ,,np” w semestrze.

I11. Zadania dodatkowe waga 3
(uczestnictwo w zajeciach rekreacyjno — sportowych, reprezentowanie szkoty




w zawodach sportowych, wspoétorganizowanie zawodow, wykazanie si¢ aktywnoscia
fizyczng poprzez uzycie aplikacji w telefonie lub innym urzadzeniu elektronicznym
zapisujacym systematyczng prace nad sobg ).

W semestrze uczen musi zdoby¢ co najmniej 4 oceny z zadan
wykazujacych postep, 4 oceny z aktywnosci miesiecznej oraz
nieobowiazkowe oceny z zadan dodatkowych.

Ocena semestralna i koncoworoczna wynika z ocen:

z aktywnosci , jako ocen nadrzednych, z zadan wykazujacych
postep ucznia, z nieobowiazkowych zadan dodatkowych
przeliczanej wedlug ze Sredniej .

Kryteria na poszczegolne oceny z WF uszczegdélowiaja i maja
priorytetowe znaczenie przy ustalaniu oceny.

Celujaca powyzej 5,1
Bardzo dobry 4,5-5,0
Dobry 3,5-4,49
Dostateczny 2,5 - 3,49
Dopuszczajacy 1,5 - 2,49

Niedostateczny 1,49

Kryteria ocen z WF

Ocena celujaca [6]

- uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobrg ,,5”

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym badz tez w innych formach dziatalno$ci zwigzanych
z kulturg fizyczng na terenie szkoty i poza szkota,

- reprezentuje szkote podczas rozgrywek miedzyszkolnych,

- pomaga w organizacji zawodow miedzyklasowych i szkolnych,

- posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin i umie je wykorzystac,
np. w sedziowaniu,

- posiada udokumentowang klase sportowg, mistrzostwo Polski,

- jest w reprezentacji Polski,

- SwWg wzorowg postawg, zachowaniem wyroéznia sie na lekcji w-f.

- wykazuje bardzo wysokg frekwencje na lekcji, tzn.(100%-91%)

Ocena bardzo dobra [5]

- wykonuje ¢wiczenia wedlug wskazan nauczyciela na miar¢ swoich mozliwo$ci wrodzonych,
- posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegolnych dyscyplin i umie je wykorzystac,

np. w s¢dziowaniu,



- systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu,

- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
najmniejszych zastrzezen,

- uczestniczy w rozgrywkach migdzyklasowych,

- wykazuje bardzo wysoka frekwencj¢ na lekcji, tzn.(90%-86%)

- jest zdyscyplinowany i obowigzkowy

Ocena dobra [4]

- ¢wiczenia wykonuje prawidlowo, lecz nie do$¢ doktadnie i z matymi potknigciami technicznymi,
- posiada wiadomosci i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce z pomocg nauczyciela,

- jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wickszych zastrzezen,

- wykazuje si¢ dobrg frekwencja (85%-70% ).

Ocena dostateczna [3]

- ¢wiczenia wykonuje z pewnymi niedociggni¢ciami technicznymi,

W jego wiadomosciach z zakresu w-f sg znaczne luki, a tych, ktére posiada, nie potrafi wykorzysta¢ w
praktyce,

- wykazuje mate postgpy w usprawnianiu,

- przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego w postawie i stosunku do wf,

- wykazuje si¢ stabg frekwencja (69%-50% ).

Ocena dopuszczajaca [2]

- ¢wiczenia wykonuje niedoktadnie,

- nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu fizycznym,

- na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spolecznego, ma niechgtny
stosunek do ¢wiczen,

- unika lekcji wf ( nieobecnosci usprawiedliwione i nieusprawiedliwione )

- posiada nieusprawiedliwione godziny wf,

- wykazuje sie stabg frekwencja na lekcji wf (49%- 35% ),

Ocena niedostateczna [1]

- uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

- charakteryzuje si¢ praktyczna niewiedza w zakresie wf,

- ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu,

- na zajeciach wf wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego, jego stosunek do
przedmiotu jest niechetny,

-unika lekcji wf (nieobecnosci usprawiedliwione ),

- wykazuje si¢ niska frekwencja na lekcjach wf (34% ),

- jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach wf jest nieklasyfikowany z powodow
usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych.

Dopuszcza sie modyfikacje przedmiotowego systemu oceniania

z wychowania fizycznego

Plan realizacji materiatu nauczania wychowania fizycznego wraz z okresleniem wymagan

edukacyinych na poszczegolne oceny znajduje sie na gazetce Sciennej przed sala

gimnastyczng oraz stronie internetowej szkoty.




Uczniowie sqg zapoznawani z _przedmiotowymi zasadami oceniania z wychowania fizycznego
na zajeciach organizacyjnych z poczgtkiem roku szkolnego.




