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Wstep

W dobie dynamicznych zmian technologicznych oraz rosnacych wymagan
edukacyjnych, nauczyciele staja przed nietatwym zadaniem dostosowania swoich metod
nauczania do potrzeb wspodiczesnych uczniow. Projekt ,,Innowacyjni nauczyciele otwarci na
wyzwania przyszto$ci” w programie ERASMUS+ stanowi odpowiedz na te wyzwania, oferujac
unikalng platform¢ do wymiany do$wiadczen i pomystow migdzy nauczycielami z réznych
krajow.

Ksigzka, ktérg trzymasz w rekach, jest wynikiem pracy zespotu pasjonatow edukacji,
ktorzy z zaangazowaniem opracowali zestaw scenariuszy lekcji z wykorzystaniem technologii
cyfrowych. Kazdy z zaprezentowanych pomystow to efekt wspdlnej pracy, wymiany inspiracji
oraz eksperymentow pedagogicznych, ktéore maja na celu wzbogacenie procesu nauczania
1 uczenia si¢.

W dzisiejszym S$wiecie technologia przenika wszystkie aspekty naszego Zzycia,
a w edukacji ma potencjal, aby uczyni¢ naukg¢ bardziej interaktywna, angazujacg i dostosowang
do indywidualnych potrzeb ucznidéw. Scenariusze zawarte w tej publikacji sg nie tylko
przyktadem zastosowania nowoczesnych narzedzi, ale takze $wiadectwem kreatywnosci
1 innowacyjnego podejscia nauczycieli, ktorzy pragng inspirowaé swoich uczniow
do odkrywania, tworzenia i krytycznego myslenia.

Niniejszy zbior scenariuszy zajec zostat stworzony z mysla o wszystkich nauczycielach,
w tym tych, ktoérzy dopiero rozpoczynaja swoja przygod¢ z nauczaniem. Scenariusze te s3
elastyczne 1 tatwe do wdrozenia, co pozwala na swobodne ich adaptowanie w réznych
kontekstach edukacyjnych. Zawarte w nich pomysty i strategic maja na celu nie tylko
utatwienie procesu planowania lekcji, ale takze inspiracj¢ do tworczego podejscia do nauczania.
Dzigki dostosowaniu poziomu trudno$ci oraz formy zaje¢, zardéwno nauczyciele
z doswiadczeniem, jak 1 poczatkujacy moga znalez¢ w nich wartosciowe wsparcie. Wierzymy,
ze kazdy nauczyciel ma potencjal do stania si¢ skutecznym przewodnikiem w drodze do
wiedzy, a nasze scenariusze mogg stac si¢ przydatnym narzedziem w tej misji.

Zachgcamy do eksploracji zawartych tu pomystow, modyfikowania ich wedlug
wlasnych potrzeb oraz dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami. Wierzymy, ze dzigki wspoOlpracy
1 otwarto$ci na nowoczesne rozwigzania mozemy wspoOlnie budowac lepsza przyszto$¢ dla
naszych uczniow. Nadszedl czas, aby w petni wykorzysta¢ potencjat technologii w edukacji
1 otworzy¢ drzwi do nowych mozliwosci!

mgr Anna Wactawczyk
Dyrektor III Liceum Ogodlnoksztatcacego
im. Cypriana Kamila Norwida w Bedzinie
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Karina Usarek
nauczyciel mianowany

Scenariusz otwartej lekcji z jezyka angielskiego

Temat lekcji: "A friend in need — rozmawiamy o testowaniu przyjazni w oparciu o wystuchane
nagranie"
Klasa: 3 (poziom intermediate)
Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)
Cele lekgji:
1. Rozwinigcie umiejgtnosci rozumienia ze stuchu na poziomie intermediate.
2. Poszerzenie stownictwa zwigzanego z przyjaznig i relacjami miedzyludzkimi.
3. Rozwinigcie umiejetnosci wyrazania opinii i prowadzenia dyskusji w jezyku
angielskim.
Materialy:
1. Narzedzie Diffit (do przygotowania materiatow do filmu i quizu).
2. Tablica interaktywna lub rzutnik.
Przebieg lekcji:
Rozgrzewka (Warm-up) — 5 minut
Cel: Wprowadzenie uczniow w temat lekcji.
1. Nauczyciel zadaje pytanie: "What does it mean to be a true friend?"
2. Uczniowie w parach przez 2 minuty rozmawiajg na temat cech prawdziwego

przyjaciela.

3. Wybrane osoby dzielg si¢ swoimi odpowiedziami z klasg.
Stuchanie (Listening activity) — 20 minut
Cel: Rozumienie ze stuchu i1 analiza materialu wideo.

1. Nauczyciel odtwarza nagranie wideo na temat przyjazni. Nagranie przedstawia firme
logistyczna, ktora przeksztalcita swojg dziatalno$¢ na pomoc humanitarng w Ukrainie,
koordynujac sie¢ wolontariuszy i zasobow w celu zapewnienia niezbednego wsparcia
osobom dotknietym wojng. Czas trwania: ok. 5 minut. (link do filmu:

https://www.youtube.com/watch?v=rKVlak2Vmagk)



http://www.youtube.com/watch?v=rKVIak2Vmqk)

a. Uczniowie stuchajg nagrania dwukrotnie. Pierwsze odstuchanie: ogoélne zrozumienie
tresci.
b. Drugie odstuchanie: szczegoty (odpowiedzi na pytania przygotowane przez
nauczyciela w Diffit).
2. Nauczyciel generuje w Diffit quiz do filmu (zawiera pytania wielokrotnego wyboru
1 otwarte) oraz wys$wietla go uczniom.

3. Uczniowie pracuja w grupach nad quizem przez 5 minut, a nastgpnie omawiaja

odpowiedzi z nauczycielem.
Rozwijanie stownictwa (Vocabulary expansion) — 5 minut
Cel: Poznanie i utrwalenie nowych wyrazen zwigzanych z przyjaznia.
1. Nauczyciel prezentuje kluczowe wyrazenia z nagrania (wygenerowane przez
narzgdzie Diffit).

2. Uczniowie w parach tworza zdania z nowymi stowami i wyrazeniami.

3. Wybrane pary odczytuja swoje zdania na forum.
Dyskusja (Speaking activity) — 10 minut
Cel: Wyrazenie opinii 1 rozwijanie umiej¢tnosci argumentacji.
1. Nauczyciel generuje w Diffit pytania do dyskusji i wyswietla je uczniom.
2. Uczniowie prezentujg swoje zdanie na forum klasy i dyskutujg na zadane tematy. Nauczyciel
monitoruje i podsumowuje dyskusje.
Podsumowanie (Wrap-up) — 5 minut
Cel: Utrwalenie wiedzy 1 refleksja nad tematem.
1. Nauczyciel pyta uczniow:
a. "What did you learn about friendship today?"

b. "Can you think of a situation when you had to test a friendship?"

2. Uczniowie zapisuja jedno zdanie podsumowujace lekcje w zeszytach.
Praca domowa:
Przygotowac krotki tekst (50-100 stéw) opisujacy sytuacje, W ktorej przyjazn zostata wystawiona

na probe.



Tomasz Musial

nauczyciel mianowany

Scenariusz otwartej lekcji z jezyka angielskiego

Temat lekcji: How to expand your softskills & leadership skills.

Poziom: liceum

Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)

Cel lekcji:
1. Zrozumienie poje¢cia soft skills oraz jego znaczenia w kontekscie leadershipu.
2. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, pracy w zespole i rozwigzywania problemow.
3. Praktykowanie jezyka angielskiego w kontek$cie pracy zespotowej i przywodztwa.

Warm-up & Icebreaker (10 minut)

Cwiczenie 1: "Leadership Roles" Icebreaker (1)

1.
2.

3.

Cel: Poznanie si¢ nawzajem i wprowadzenie do tematu lideréw i przywodztwa.

Instrukcja:

Popros$ uczniow aby dobrali si¢ w pary, powiedz, ze beda na czas tworzy¢ i udoskonala¢
samoloty z papieru tak aby doleciaty one z jednego konca klasy na drugi. Otrzymaja kartki
papieru 1 bedg mieli za zadanie zbudowac¢ samoloty z papieru oraz je udoskonali¢, na kazdy
model bedg mieli dwie minuty. Na stworzenie samolotu oraz sprawdzenie jak daleko doleci.
Nastepnie w kolejnej turze, gdy sa podzieleni na zadania, jeden uczen tworzy samolot a drugi
go udoskonala.

Efekt: Uczniowie wchodzg w temat podziatu zadan, jednoczesnie ¢wiczgc moéwienie

1 wspotprace w grupach.

Cwiczenie 1: "Leadership Roles" Icebreaker (2)

1.
2.

Cel: Poznanie si¢ nawzajem i wprowadzenie do tematu liderow i przywodztwa.

Instrukcja:

Popro$ uczniéw, aby podzielili si¢ krotkag odpowiedzig na pytanie: “What makes a good
leader? Korzystajac z cytatdéw znanych pisarzy na temat zdolnosci przywodczych, ktore sa
rozwieszone w sali. Nastepnie kazda grupa bedzie miata za zadanie wybrac osobg, ktora, ich
zdaniem, najlepiej pasuje do roli lidera (moze to by¢ fikcyjna posta¢, osoba historyczna lub
wspolczesna). Kazda grupa przedstawia swoja wybor reszcie klasy, ttumaczac, dlaczego
wybrali akurat t¢ osobe.

Efekt: Uczniowie wchodza w temat przywoddztwa, jednocze$nie ¢wiczac mowienie

1 wspotprace w grupach.



Whprowadzenie do tematu (5 minut)
1. Cel: Zaprezentowanie pojecia soft skills oraz roli tych umiejetnosci w pracy lidera.
2. Instrukcja:
Na tablicy zapisz frazy: Soft skills, Hard skills
Zapytaj uczniéw, czym roznig si¢ te dwa rodzaje umiejetnosci. Nastepnie wytlumacz, ze soft
skills to umiejetnosci interpersonalne, takie jak komunikacja, wspotpraca, empatia,
rozwigzywanie  problemoéw, ktéore sa niezwykle istotne w  pracy lidera.
Podaj przyktady takich umiejetnosci i zapisz je na tablicy.
Prezentacja & Dyskusja (10 minut)
"What Makes a Good Leader?"
1. Instrukcja:
Zapro$ uczniéw do dyskusji na temat cech dobrego lidera. Zadaj pytania, takie jak:
a.  What qualities do you think a good leader should have?
b.  Why is communication important for leadership?
c. How do soft skills help a leader succeed?
Zache¢ uczniow do podawania przykladow znanych liderow i wskazywania, jak ich soft skills
wptynety na ich sukcesy (np. Steve Jobs, Nelson Mandela, Angela Merkel). Podsumuj wypowiedzi
uczniow, taczac je z gtownymi cechami liderow.
Cwiczenie praktyczne (10 minut)
""Leadership Challenge"
1. Cel: Cwiczenie pracy zespotowej, komunikacji i rozwigzywania probleméw, ktore sa
kluczowe w roli lidera.
2. Instrukcja:
Podziel ucznidow na 4-5 osobowe grupy. Przedstaw kazdej grupie wyzwanie do rozwigzania.
Przyklady wyzwan:
a. Your team has to build the tallest tower using only paper and tape. You have 10
minutes.
b. Your team has to create a marketing campaign for a new product. Present it in 3
minutes.
c. Yourteam is lost in the forest and needs to find a way to survive. Come up with a plan.
W kazdej grupie jedna osoba petni rolg lidera (mozna zmienia¢ lidera co ¢wiczenie). Grupy muszg
wspolnie pracowaé nad rozwigzaniem zadania, a lider zarzadza procesem.
Podsumowanie (5 minut)

Dyskusja i Refleksja



1. Instrukcja:
Zache¢¢ uczniéw do podzielenia si¢ do§wiadczeniami z ¢wiczenia. Pytania pomocnicze:

a.  What was your role during the exercise?

b. How did you manage communication in your team?

c. How did your team collaborate? Was the leader helpful?

d. How could you improve as a leader in the future?
Zakoncz lekcje krotkim podsumowaniem, zwracajagc uwage na rolg soft skills w pracy lidera
1 codziennej wspotpracy.
Zadanie domowe
Popro$ ucznidow, aby przygotowali krotka prezentacje na temat znanej postaci historycznej lub
wspotczesnej, ktora jest uwazana za dobrego lidera. Uczniowie powinni wskazaé, jakie soft skills

pomogty tej osobie osiggnac sukces.



Anna Archer

nauczyciel mianowany

Scenariusz otwartej lekcji
z zajeé ksztaltujacych kreatywnos$¢ w obszarze nauki jezyka angielskiego

z elementami kultury

Temat zajec: Angielski jezykiem §wiata — rola i wptyw globalnej komunikacji
Klasa: 2, poziom jezykowy B2.
Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)
Tre$ci nauczania z podstawy programowej:
1. Rozwijanie kompetencji jezykowych:
a. Rozumienie wypowiedzi i przetwarzanie ich tresci (stuchanie, czytanie, ogladanie).
b. Tworzenie wypowiedzi pisemnych i ustnych na temat wspétczesnych probleméw
spotecznych i globalnych.
2. Ksztatcenie kompetencji kulturowych:
a. Zrozumienie roli j¢zyka angielskiego jako srodka globalnej komunikacji.
b. Rozpoznawanie wpltywu kulturowego anglojezycznego $wiata na inne kultury.
3. Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych (TIK):
a. Postugiwanie si¢ narzgdziami TIK do rozwijania kompetencji jezykowych
I kulturowych.
Cele zajec:
Glowne:
1. Uswiadomienie uczniom globalnej roli j¢zyka angielskiego.
Szczegolowe:
1. Rozszerzenie stownictwa zwigzanego z globalizacjg 1 komunikacja.
2. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z narzedzi TIK do nauki jezyka.
Metody pracy:
1. Pracaw grupach.
2. Dyskusja moderowana.
3. Wykorzystanie narz¢dzi TIK.
Materialy i narzedzia:
1. Monitor interaktywny z dostepem do Internetu.

2. Telefony uczniéw (wykorzystywane za zgodg nauczyciela w wyznaczonych momentach).



3. Narzedzia TIK: Edupuzzle, Quizlet, Al.inVideo.

Przebieg zajec:

Wprowadzenie (5 minut):

1.

Pytanie otwierajace: Nauczyciel zapisuje na monitorze pytanie: ,,Dlaczego angielski
nazywany jest jezykiem $wiata?”.

Uczniowie w parach wymieniajg swoje pomysty, ktore nauczyciel zapisuje na monitorze
w formie mapy mysli (np. za pomocg Jamboard).

Cele zaj¢¢: Nauczyciel przedstawia cele lekcji oraz omawia zasady korzystania

z telefonow.

Aktywnos¢ z Edupuzzle: Analiza wideo (10 minut):

1.

Wideo edukacyjne: Nauczyciel odtwarza wideo z Edupuzzle: ,,How English took over the
world”.

Uczniowie korzystaja z telefonéw, aby odpowiada¢ na pytania pojawiajace si¢
w trakcie wideo (nauczyciel udostgpnia link lub QR kod).

Omoéwienie wynikéw: Po zakonczeniu wideo nauczyciel omawia odpowiedzi uczniow

1 podkresla kluczowe informacje.

Praca z Quizlet: Rozszerzenie stownictwa (10 minut):

1.

Cwiczenia w Quizlet: Nauczyciel udostgpnia zestaw stownictwa w  Quizlet
(np. lingua franca, global communication, cultural exchange).

Uczniowie pracuja w parach, korzystajac z telefonéw w trybach ,Match” lub
,,Flashcards”.

Nadzor nauczyciela: Nauczyciel pomaga w zrozumieniu trudniejszych stow

1 zach¢ca uczniow do aktywnego udziatu.

Kreatywna praca z Al.inVideo: Tworzenie mini-filmu (15 minut):

1.
2.
3.

Zadanie grupowe: Nauczyciel prezentuje dziatanie Al.inVideo i dzieli uczniow na grupy.
Kazda grupa opracowuje tresci do wspolnego filmu pt. ,,How English connects the world”.
Uczniowie proponujg teksty, obrazy lub hasta, korzystajac z telefonow do wyszukiwania
informacji.

Realizacja filmu: Nauczyciel wprowadza pomysly uczniéw do narz¢dzia Al.inVideo na
monitorze interaktywnym.

Prezentacja: Na zakonczenie zaj¢¢ nauczyciel odtwarza film, a uczniowie omawiajg swoj

wktad 1 wnioski.

Podsumowanie (5 minut):

1.

Dyskusja: Nauczyciel pyta: ,,Jak angielski wptywa na nasze zycie 1 przysztosc?”.
Uczniowie przedstawiajg swoje wniosKi.
10



2. Ankieta refleksyjna: Uczniowie wypetniajg krotka ankiet¢ online (np. Mentimeter),
oceniajac zajecia.
Efekty pracy uczniow:
1. Opanowanie stownictwa zwigzanego z globalizacjg 1 komunikacja.
2. Zrozumienie roli jezyka angielskiego w globalnej komunikacji.

3. Stworzenie zespotowego projektu multimedialnego.

11



dr Waclaw Miodek

nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z jezyka hiszpanskiego

Temat lekcji: Przedmioty w Kklasie (Los objetos en la clase).

Grupa docelowa: klasa 1 - na poziomie Al

Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)

Srodki dydaktyczne:
1. tablica interaktywna,
2. telefony uczniow,
3. aplikacja Kahoot/Quizizz,
4. platforma LearningApps,
5. flashcardy online (Quizlet),
6. prezentacja multimedialna.
Cele lekcji:
1. Uczen poznaje nazwy podstawowych przedmiotdw znajdujacych si¢ w klasie.
2. Uczen potrafi poprawnie wymowic¢ i zapisa¢ nowe stowa.
3. Uczen wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) do nauki jezyka.
4. Uczen ¢wiczy pamie¢ wzrokowa oraz stuchowa w konteks$cie nowego stownictwa.

Przebieg lekcji:

Whprowadzenie (10 min)

1.

4.

Nauczyciel wita ucznidw 1 wprowadza temat lekcji, wyswietlajac na tablicy interaktywne;j
prezentacj¢ multimedialng z obrazkami przedmiotéw klasowych.

Uczniowie maja za zadanie odgadna¢ nazwy przedmiotdw w jezyku hiszpanskim (np. ;Qué
es esto?).

Nauczyciel stopniowo wprowadza nowe stowa (np. el libro, la mesa, el boligrafo, la pizarra),
zapisujac je na tablicy wraz z ich wymowa.

Uczniowie powtarzajg stowa choralnie 1 indywidualnie, ¢wiczac poprawng wymowe.

Cze$¢ glowna (25 min)

Cwiczenie 1: Interaktywne fiszki (10 min)

1.
2.
3.

Uczniowie na telefonach otwierajg aplikacje Quizlet (lub jej wersje online).
Nauczyciel udostepnia im zestaw fiszek z nazwami przedmiotow.

Uczniowie przegladaja fiszki, stuchajg wymowy oraz probuja zapamigtac stowa.

12



Cwiczenie 2: Zadania interaktywne (10 min)
1. Nauczyciel kieruje uczniéw na platforme LearningApps.
2. Uczniowie wykonuja zadanie ,,Dopasuj obrazek do stowa” lub ,,Wpisz brakujace litery”.
3. Nauczyciel monitoruje prace uczniow i w razie potrzeby koryguje btedy.
Cwiczenie 3: Kahoot/Quizizz (5 min)
1. Nauczyciel uruchamia quiz sprawdzajacy znajomo$¢ nowych stowek.
2. Uczniowie rywalizuja, odpowiadajac na pytania na swoich telefonach.
Podsumowanie i zakonczenie (10 min)
1. Nauczyciel pyta uczniéw, jakie stowa zapamigtali i ktore sprawily im trudno$¢.
2. Krotkie ¢wiczenie w parach: Uczniowie wskazuja na rézne przedmioty w klasie i pytaja
kolegow ,,;Qué es esto?” — druga osoba odpowiada.
Zadanie domowe:
Uczniowie nagrywaja krotkie wideo na telefonie, w ktorym pokazuja 5 dowolnych przedmiotow
z klasy i nazywaja je po hiszpansku.
Nauczyciel dzigkuje uczniom za aktywnosc¢ i konczy lekcje.
Ewaluacja:
1. Aktywno$¢ ucznidw podczas ¢wiczen interaktywnych.
2. Wyniki uzyskane w quizie Kahoot/Quizizz.
3. Stopien poprawnosci wymowy oraz pisowni w trakcie zajec.
4. Jakos¢ wykonania zadania domowego (opcjonalnie).
Uwagi:
1. Warto dostosowa¢ poziom trudnosci ¢wiczen do mozliwosci uczniow.

2. Nalezy zacheca¢ uczniow do korzystania z aplikacji jezykowych rowniez poza lekcjami.



Anna Waclawczyk

nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z matematyki

Temat lekcji: Funkcje kwadratowe — powtorzenie.
Klasa: 2 lub 4

Czas trwania: 90 minut (2 godziny lekcyjne)

Cel lekcji:

1.

2.
3.
4.

Uczniowie powtorza i utrwalg wiedzg na temat wiasciwosci funkcji kwadratowych, takich jak
wierzchotek paraboli, miejsca zerowe, posta¢ kanoniczna i ogoélna funkcji kwadratowe;.
Uczniowie zapoznajg si¢ z aplikacjami TIK wspomagajacymi nauk¢ matematyki.

Uczniowie nauczg si¢ korzysta¢ z aplikacji TIK do analizy i wizualizacji funkcji kwadratowe;.

Uczniowie beda potrafili rozwigzywac proste zadania zwigzane z funkcja kwadratowa.

Materialy:

1.
2
3
4.
5

6.

Komputery/tablety z dostgpem do Internetu.
Rzutnik lub tablica interaktywna.
Oprogramowanie do tworzenia prezentacji (PowerPoint, Prezi).

Aplikacje GeoGebra, Desmos.

. Aplikacja Kahoot! do quizu.

Aplikacja Mentimeter do ankiety.

Przebieg lekcji:

Wprowadzenie (10 minut)

1.
2.

Powitanie uczniéw i wprowadzenie do tematu lekcji.

Krétkie przypomnienie podstawowych poje¢ zwigzanych z funkcjami kwadratowymi (posta¢
ogolna 1 kanoniczna, wierzchotek, miejsca zerowe).

Dyskusja na temat zastosowan funkcji kwadratowych w roéznych dziedzinach (fizyka,

ekonomia, inZynieria).

Prezentacja wlasciwosci funkcji kwadratowej - prezentacja multimedialna (15 minut)

1.

Uzycie aplikacji PowerPoint lub Prezi do przedstawienia kluczowych informacji na temat
funkcji kwadratowych.

Omowienie wlasno$ci funkcji kwadratowych na przyktadach graficznych (wykresy funkcji).
Prezentacja wideo z YouTube, pokazujacego praktyczne zastosowanie funkcji

kwadratowych.
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Praca w grupach z aplikacjami TIK (30 minut)
1. Uczniowie dzielg si¢ na 4-5 osobowe grupy.
2. Kazda grupa korzysta z aplikacji GeoGebra lub Desmos do:
a. Tworzenia wykreséw funkcji kwadratowych w réznych postaciach.
b. Analizowania wpltywu parametrow a, b, ¢ na ksztatt wykresu.
€. Odkrywania miejsc zerowych oraz wierzchotka paraboli.
3. Grupy maja za zadanie przygotowac krotka prezentacje swoich odkry¢.
Prezentacje grup (20 minut)
1. Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy, omawiajac, co odkryli podczas korzystania
z aplikacji.
2. Uczniowie zadaja pytania i dyskutujg na temat przedstawionych wynikow.
Quiz interaktywny (10 minut)
1. Uzycie aplikacji Kahoot! do przeprowadzenia quizu powtdrzeniowego dotyczacego funkcji
kwadratowych.
2. Pytania dotycza m.in. postaci funkcji, obliczania miejsc zerowych, wierzchotka itd.
3. Uczniowie rywalizuja ze soba, co angazuje ich 1 sprawia, ze nauka staje si¢ zabawa.
Podsumowanie i refleksja (5 minut)
1. Oméwienie kluczowych informacji z lekcji.
2. Zachecenie uczniow do zadawania pytan i wyjasnienia watpliwosci.
3. Kroétka ankieta w aplikacji Mentimeter, aby uczniowie podzielili si¢, co im si¢ podobato
w lekeji i co chcieliby jeszcze powtorzyc.
4. Rozmowa na temat do§wiadczen uczniow z korzystania z aplikacji TIK — co bylo tatwe, a co
trudne?
5. Uczniowie dziela si¢ swoimi spostrzezeniami na temat zastosowania technologii w nauce
matematyki.
Zadanie domowe (5 minut)
1. Uczniowie majg za zadanie stworzy¢ wilasng funkcje kwadratows, narysowac jej wykres
w wybranej aplikacji TIK, a nastgpnie opisaé, jak zmienialy si¢ miejsca zerowe
1 wierzchotek przy zmianie parametrow.
Podsumowanie:
1. Ta lekcja taczy teori¢ z praktycznym zastosowaniem technologii, co moze zwigkszy¢
motywacj¢ uczniow do nauki matematyki oraz rozwija¢ ich umiejetnos$ci korzystania

z narzgdzi TIK.
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dr inz. Jolanta Skurczynska

nauczyciel kontraktowy

Scenariusz otwartej lekcji z matematyki

Temat lekcji: Roéwnania wymierne.
Klasa: 3
Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)
Cele:
Przekazanie uczniom metod rozwigzywania prostych rownan wymiernych w postaci W(x)/V(x)
= 0, gdzie wielomiany sg zapisane w postaci iloczynowe;.
Uczen:
1. rozwigzuje rownania wymierne sprowadzajac je do postaci W(x)/V(x) =0 korzystajac
z zalezno$ci, ze rOwnania typu a/b=0 spelniajg tylko te liczby, ktérych licznik jest rowny
zeru.
2. Rozwigzuje rdwnania mnozac obie jego strony przez mianownik.
Metody pracy:
Dyskusja, elementy wyktadu, wyjasnianie, praca samodzielna, quiz.
SrodKi realizacji, pomoce dydaktyczne, materialy:
Zeszyty, przybory do pisania, tablica interaktywna, smartfon.
Przebieg lekcji:

1. Przywitanie, podanie tematu, sprawdzenie obecno$ci - 2 minuty

2. Prezentacja pierwszego sposobu rozwigzywania rOwnan wymiernych - 5 minut

3. Samodzielne rozwigzywanie rOwnania powyzsza metoda — 8 minut

4. Prezentacja drugiego sposobu rozwigzywania rdwnan wymiernych — 5 minut

5. Samodzielne rozwigzywanie rownania powyzsza metoda — 8 minut

6. Dyskusja na temat metod rozwigzywania réwnan wymiernych — 4 minuty

7. Quiz na platformie Kahoot, szybkie rozwigzywanie prostych réwnan — 10 minut

8. Wylonienie  zwycigzcy 1  podsumowanie = wynikow - 3 minuty
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Anna Zon

nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z geografii

Temat lekcji: Integracja i dezintegracja na §wiecie.

Klasa: 2

Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)

Cele ogolne:

1.

Rozwd¢j umiejetnosci analizy zjawisk geograficznych i spotecznych zachodzacych
w skali globalne;j.

Rozumienie procesow integracji 1 dezintegracji w kontekS§cie politycznym,
gospodarczym i spotecznym.

Ksztaltowanie postawy krytycznego myslenia o skutkach proceséw integracyjnych

1 dezintegracyjnych na §wiecie.

Cele szczegolowe:

Po zakonczeniu lekcji uczen:

1. Rozroéznia pojecia integracji i dezintegracji oraz wskazuje ich przyktady na swiecie.

2. Analizuje przyklady integracji i dezintegracji na $wiecie, wskazujac przyczyny,
przebieg i skutki tych procesow.

3. Opisyje skutki proceséw integracyjnych i dezintegracyjnych na gospodarki, polityki
1 spoteczenstwa.

4. Wskazuje wyzwania zwigzane z integracja 1 dezintegracja na przyktadzie
wspotczesnych wydarzen geopolitycznych.

5. Pracuje w grupach nad analiza przyktadow, rozwijajac umiejgtnosci wspOlpracy
1 prezentacji.

Metody pracy:

1. Wpyklad z prezentacja multimedialng

2. Burza mézgow

3. Praca w grupach

4. Prezentacja wynikow pracy grupowej

5. Dyskusja klasowa
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Formy pracy:

1. Praca indywidualna

2. Praca w grupach

3. Praca zbiorowa (dyskusja)

Srodki dydaktyczne:
1. Tablica interaktywna
2. Mapy polityczne §wiata (atlas geograficzny)

3. Karty pracy dla ucznidéw (ze szczegétowymi pytaniami)
4. Artykuty 1 materiaty do analizy procesow integracyjnych i dezintegracyjnych
Przebieg lekcji:

Faza I: Wprowadzenie do tematu (10 minut)

1. Powitanie uczniow i wprowadzenie w temat zajec.

a. Nauczyciel rozpoczyna lekcj¢ od przypomnienia podstawowych pojec

geograficznych zwigzanych z procesami integracji i dezintegracji, np. integracja

polityczna, gospodarcza, spoteczna oraz dezintegracja mi¢dzynarodowa.

. Definicje: Integracja — proces zblizania panstw, narodow lub regiondéw do siebie,

natomiast dezintegracja — proces rozpadania si¢ struktur politycznych, organizacji

czy panstw.

2. Prezentacja multimedialna.

a. Nauczyciel przedstawia na slajdach przyklady procesow integracyjnych

1 dezintegracyjnych: Unia Europejska, ASEAN, ZSRR, Brexit, wojny balkanskie,
itp.

. Przedstawienie kluczowych poje¢: przyczyny, przebieg, skutki procesow

integracyjnych i dezintegracyjnych.
Pytanie do uczniéw: ,,Jakie moga by¢ konsekwencje integracji i dezintegracji dla

swiata?”’

Faza I1: Praca w grupach — analiza przypadkow (15 minut)

1. Podzial uczniéow na grupy.

Uczniowie zostang podzieleni na 4 grupy, z ktorych kazda otrzyma kart¢ pracy
z zadaniem dotyczacym wybranego przyktadu procesu integracyjnego lub

dezintegracyjnego.
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2. Praca w grupach.
a. Grupy analizujg przydzielony przyktad, poszukujac odpowiedzi na nastepujace
pytania:
e Jakie byly przyczyny tego procesu (integracji lub dezintegracji)?
e Jakie wydarzenia byty kluczowe w przebiegu tego procesu?
e Jakie skutki polityczne, gospodarcze 1 spoteczne mialy miejsce
w wyniku tego procesu?
e Jakie wyzwania stojg przed panstwami/organizacjami w wyniku tego
procesu?
b. Tematy do pracy grupowe;j:
e Grupa 1: Proces integracji w Unii Europejskiej (etapy rozszerzenia ze
szczegolnym uwzglednieniem 2004 roku);
e Grupa 2: Rozpad ZSRR i powstanie nowych panstw;
e Grupa 3: Brexit — konsekwencje polityczne i gospodarcze;
e Grupa 4: Integracja na pozostatych kontynentach (NAFTA, ASEAN,
OPEC).
3. Zbieranie informacji. Grupy moga korzysta¢ z dostgpnych materiatow (artykuty,
notatki nauczyciela, mapy, internet) w celu lepszego zrozumienia tematu
1 przygotowania prezentacji.
Faza I1I: Prezentacja wynikow pracy grupowej (10 minut)
1. Prezentacja wynikow przez kazda grupe
Kazda grupa ma 2-3 minuty na przedstawienie wynikéw swojej pracy na temat
wybranego procesu integracyjnego lub dezintegracyjnego.
2. Dyskusja klasowa
a. Nauczyciel moderuje dyskusje, =zadajac pytania, np. ,Jakie korzysci
1 zagrozenia moga ptyna¢ z proceséw integracyjnych?” ,,Czy dezintegracja jest
zawsze wynikiem konfliktu, czy moze by¢ wynikiem decyzji politycznych?”
b. Uczniowie komentuja 1 zadajg pytania prezentujgcym grupom.
Faza I'V: Podsumowanie i refleksja (7 minut)
1. Dyskusja na forum klasy
a. Nauczyciel podsumowuje omawiane procesy integracji i dezintegracji, zwracajac
uwage na ich wplyw na stabilno$¢ polityczng, gospodarczg i1 spoteczng w roznych

czgsciach Swiata.
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b. Zadaje pytania: ,Jakie procesy integracyjne sg obecnie w toku na $wiecie?”,
,»W jaki sposob dezintegracja moze wplynaé na stabilnos$¢ regionu?”
2. Zadanie domowe
Uczniowie otrzymuja zadanie polegajace na napisaniu krotkiej pracy pt. ,,Integracja vs.
dezintegracja: Jakie procesy moga dominowa¢ w przysztosci i jakie beda ich
konsekwencje dla §wiata?”
Faza V: Zakonczenie (3 minuty)
1. Podsumowanie lekcji przez nauczyciela.
Nauczyciel przypomina kluczowe informacje, ktore zostaty omowione podczas lekcji,
oraz wyciaga wnioski z przeprowadzonej dyskusji.
2. Pozegnanie uczniow.
Uwagi do realizacji:
1. Podczas pracy w grupach uczniowie moga wykorzystywaé dostgp do internetu, aby
uzyskac¢ dodatkowe informacje na temat omawianych procesow.
2. Praca w grupach zachgca do wspdtpracy i rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych,
natomiast prezentacja wynikéw pozwala uczniom ¢wiczy¢ umiejetnosci wystapien

publicznych i argumentowania.
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Beata Brodowska

nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z biologii

Temat lekcji: Ssaki — kregowce wszechstronne i ekspansywne.
Klasa: 3
Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)

Cele ogolne:

1.

2.
3.

Omowienie przystosowan ssakoéw do zycia w roznych srodowiskach na kontynencie
europejskim.
Rozpoznanie gatunkow ssakow wystepujacych w roznych miejscach na Ziemi.

Ksztaltowanie postawy koniecznosci ochrony zwierzat zagrozonych wyginigciem.

Cele szczegolowe:

Uczen:

Wyjasnia pochodzenie nazwy ,,ssaki’’.

Wymienia réznice w budowie ssakdéw 1 pozostatych gromad kregowcow.

Wykazuje zalezno$¢ miedzy budowa a srodowiskiem zycia wybranych ssakow.

Podaje charakterystyczne przystosowania ssakow do zycia w powietrzu, w wodzie, na
ladzie i1 pod ziemig na kontynencie europejskim.

Poréwnuje warunki zycia ssakow w zroznicowanym klimacie na Ziemi.

Potrafi zakwalifikowa¢ przedstawicieli ssakow do okreslonego rzedu na podstawie

charakterystycznych cech budowy ciata.

7. Pracuje w grupach rozwijajac umiejetnosci wspolpracy i prezentacji.

8. Prezentuje wyniki pracy na forum zespotu klasowego.

9. Ksztattuje postawe troski o gatunki zwierzat zagrozone wyginieciem.
Metody pracy:

1. Pogadanka z filmem edukacyjnym

2. Burza mozgow

3. Mapa mysli

4. Pracaw grupach

5. Prezentacja wynikow pracy grupowej

Dyskusja klasowa
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Formy pracy:

1. Praca indywidualna

2. Pracaw grupach

3. Pracaw parach

4. Praca z calg klasa

Srodki dydaktyczne:

1. Mapa fizyczna $wiata i Europy

2. Tablica interaktywna

3. Mapa mentalna mysli

4. Materialy dydaktyczne: fotografie, ilustracje zwierzat, karteczki z cechami zwierzat

Przebieg lekcji:
Faza I: Faza wstepna (10 minut)

1. Nauczyciel rozpoczyna lekcje od powitania uczniow, sprawdzenia listy obecnosci,
nastgpnie podaje temat, cele lekcji i objasnia uczniom zasady pracy na lekcji.

2. Nauczyciel prezentujac film edukacyjny przypomina uczniom cechy budowy ciata grup
kregowcow poznanych na wczesniejszych lekcjach: ryb, ptazow, gadéw, ptakow.

3. Nauczyciel omawia na przyktadach przystosowania ssakow do zycia w roznych
srodowiskach i zapoznaje uczniow z budowg anatomiczng ssakow.

4. Nauczyciel zadaje pytania:

a. Skad pochodzi nazwa zwierzat ,,ssaki”?
b. Jakie sg najwazniejsze cechy budowy anatomicznej réznigce ssakow od pozostatych
gromad krggowcow?
Faza Il: Faza realizacyjna (28 minut)

1. Nauczyciel dzieli klas¢ na 4-osobowe grupy w ramach ktérych uczniowie beda mieli do
wykonania 3 zadania.

2. Nauczyciel przedstawia mape mysli jako metode pracy na lekcji: w tym celu wyjasnia,
jakie sg zasady wykonywania mapy mysli (wpisywanie poje¢ zwigzanych ze stowem
kluczem, nieprzepisywanie fragmentdéw podrgcznikow, uzywanie kolorow
1 symbolicznych rysunkéw).

Zadanie nr 1
1. Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto klucz: przystosowania ssakoOw oraz drogi gtdéwne

(I - ssaki w wodzie, Il - ssaki na ladzie, III - ssaki w powietrzu, IV - ssaki pod ziemig).
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2. Rozdaje arkusze papieru i poleca wykonanie zadania polegajgcego na dokonczeniu
mapy mysli (wpisanie pojec: od ogélnych do coraz bardziej szczegdtowych).

3. Po uptywie wyznaczonego czasu nauczyciel prosi przedstawicieli grup o zawieszenie
fragmentow mapy mysli w odpowiednich miejscach tablicy i zaprezentowanie wynikow
pracy grupowej.

4. Nauczyciel uzupelnia wypowiedzi, zwracajac uwage na zwigzek budowy ssakow
z zasiedlanym $rodowiskiem.

Zadanie nr 2

Nauczyciel rozdaje dla kazdej grupy 4 wymieszane fotografie z karteczkami zawierajacymi

informacje o warunkach zycia i budowie anatomicznej réznych przedstawicieli ssakow.

Uczniowie pracuja wg instrukcji:

1.
2.

Dopasuj opisy zwierzat do fotografii.

Dobierz zdania dotyczace danego gatunku, warunkéw w jakich zyje, jak wyglada, czym
si¢ zywi, jak si¢ porusza i rozmnaza.

Zakwalifikuj przedstawicieli ssakéw do poszczegélnych rzedéw na podstawie
charakterystycznych cech budowy ciata

Wybierz najbardziej widoczne cechy zwierzat $wiadczace o przystosowaniu ssakow do

r6znych warunkow zycia.

Uczniowie prezentuja wyniki swojej pracy np.

1.

Rzad Gryzonie - bobr europejski, ma dlugie rosnace przez cale zycie siekacze,

ro$linozerca, buduje Zeremie — schronienia z gatezi i mulu, Zyworodny, przednie tapy

zakonczone btong ptawna.

Rzad Walenie - mor$win zwyczajny, optywowy ksztalt ciala, niewyodrebniona szyja,

kofczyny przednie przeksztalcone w pletwy, zywi si¢ rybami, zyworodny, zanik

kofczyn tylnych.

Rzad Nietoperze - nocek duzy, konczyna przednia ma cienkie 1 dlugie kosci, na

wydtuzonych palcach rozpostarta jest skorna btona lotna, zyworodny, owadozerny.

Rzad Owadozerne — jez wschodni — wydtuzony pysk zaopatrzony w ostre zeby, wlosy

przeksztalcone w kolce, przestraszony, zwija si¢ w kulg, zyworodny, owadozerny.

a. Kazda grupa umieszcza rysunki swoich zwierzat w odpowiednim miejscu na
przygotowanej przez nauczyciela mapie fizycznej $wiata.

b. Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi, zwracajac uwage na prawidlowe dopasowanie

zwierzat do ilustracji 1 ich charakterystycznych cech budowy ciata.
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Zadanie nr 3

Nauczyciel rozdaje dla kazdej grupy 4 karteczki na ktorych uczniowie zapisuja swoje

propozycje dziatan, aby ochroni¢ zagrozone gatunki przed wygini¢ciem wedlug nastepujacego

schematu np.

1.

Co jest?

a. Wiele gatunkow jest zagrozonych wyginigciem.

b. Zanikajg naturalne siedliska (np. wycinanie laséw, urbanizacja).
c. Klusownictwo i nielegalny handel dzikimi zwierzetami.
Dlaczego tak jest?

a. Ekspansja czlowieka i jego dzialalnos¢ gospodarcza.

b. Zbyt stabe prawo ochrony przyrody lub jego ignorowanie.
c. Globalne ocieplenie, powodujace zmiany srodowiskowe.
Jak powinno by¢?

a. Ludzie szanujg i chronig przyrode.

b. Prawo skutecznie egzekwuje ochrong gatunkow.

C. Globalna wspotpraca na rzecz ochrony przyrody.

Co robic¢?

a. Tworzy¢ i rozszerzaé rezerwaty przyrody.

b. Wprowadza¢ i egzekwowac surowsze prawo.

c. Edukowa¢ spoteczenstwo (szkoty, kampanie medialne).

Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy, nauczyciel moderuje dyskusj¢ na temat

przeciwdziataniu zagrozeniom i ochronie gatunkéw narazonych na wyginigcie.

Faza III: Faza podsumowujaca (7 minut)

1.

2.

4.

Nauczyciel podsumowuje omawiane zagadnienia dotyczace ssakOw, zwraca uwage na
przystosowania zwierzat do roznych warunkow $rodowiska, wycigga wnioski z
prezentowanej pracy poszczegdlnych grup.

Nauczyciel informuje, co uczniowie juz opanowali (wiedza, umiej¢tnosci, postawy),
nad czym nalezy jeszcze pracowac indywidualnie, a nad czym grupowo, ocenia
aktywno$¢ ucznidow.

Zadanie domowe dla uczniow — Opisz cechy, ktore pozwalaja ssakom na utrzymanie
stalej temperatury ciata.

Pozegnanie uczniow.
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Robert Kocjan
nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z historii
Temat lekcji: Wielkie odkrycia geograficzne.
Klasa: 2
Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)
Cele lekcji:
1. Zapoznanie uczniéw z przyczynami odkry¢ geograficznych.
2. Zapoznanie ucznidw z  przebiegiem  portugalskich 1 hiszpanskich wypraw
odkrywczych.
3. Zapoznanie ucznidw z  najwazniejszymi postaciami odkrywcoOw nowych ladow
w XVIw.
4. Zapoznanie uczniow z konsekwencjami odkry¢ geograficznych dla Europy i obszarow
pozaeuropejskich.
5. Rozwijanie umiegj¢tnos$ci pracy z mapg, mysSlenia przyczynowo - skutkowego,
kompetencji cyfrowych.
Odwolanie si¢ do podstawy programowej:
XIV. Odkrycia geograficzne i europejski kolonializm doby nowozytne;.
Uczen:
1. charakteryzuje przyczyny i przebieg wypraw odkrywczych;
2. wyjasnia wptyw wielkich odkry¢ geograficznych na spoleczenstwo, gospodarke
1 kulture Europy oraz obszarow pozaeuropejskich.
Metody lekcji: element lekcji odwroconej (wystapienie ucznia w oparciu o krotkg prezentacje-
dotyczace cywilizacji prekolumbijskiej), praca z e-mapa , praca z podrgcznikiem — kartg pracy
w parach, element wyktadu, praca z Formularzem Google.
Srodki dydaktyczne:
1. podrecznik do historii - "Poznaé przeszto$¢” klasa 2- str. 8-15;
2. mapy  wielkich odkry¢ geograficznych zamieszczone w  e-podrecznikach:

https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DWDb6T1z4;

3. karta pracy /patrz zatacznik numer 1/;
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https://zpe.gov.pl/a/przeczytaj/DWDb6TIz4

Formularz Google podsumowujacy lekcje:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFFpPOBggEJWNgx3btdOib 66Qu9jw
TEYcr 9HLOd EOwniw/viewform?usp=header

5. laptop;
6. rzutnik multimedialny;
7. ekran.

Tok lekcji:

Ogniwo wstepne: (4 minuty)

1.
2.

sprawdzenie listy obecnosci;

zapisanie punktow lekcji:

1) Przyczyny odkry¢ geograficznych.

2) Wyprawy odkrywcze organizowane przez Portugalczykow i przez Hiszpanow.

3) Cywilizacje prekolumbijskie.

4) Skutki odkry¢ geograficznych.

rozdanie kart pracy;

zapoznanie z celami lekcji i metodami;

poformowanie o udziale w elemencie lekcji dwojki ucznidw, ktérzy przygotowali

wystapienie- przedstawiajace ,, Cywilizacje prekolumbijskie”.

Ogniwo zasadnicze:

1.

Nauczyciel w krotkim wstepie (element wyktadu) przedstawia sytuacje w Europie
w XVIw. w zwiazku z wystepujacym wtedy kryzysem gospodarczym. (2 minuty)
Nauczyciel prosi uczniow o realizacje (w parach) polecenia pierwszego karty pracy-
dotyczacego przyczyn odkry¢ geograficznych, a po wykonaniu polecenia zacheca
uczniow do przeczytania na gtos odpowiedzi. (4 minuty)

Nauczyciel w elemencie wykladu przedstawia przebieg wypraw odkrywczych —
portugalskich 1 hiszpanskich, wskazujac w oparciu o mapy cyfrowe zamieszczone
w materialach e-podrgcznikow, trasy podrozy odkrywcow i1 ich odkrycia, a takze lini¢
podzialu stref wplywow ustalona miedzy Portugalia i Hiszpania w Traktacie
w Tordesillas w 1494r. (10 minut)

Nauczyciel wspoélnie z uczniami analizuje tabelk¢ wymiany miedzy Starym i Nowym
Swiatem/ podrecznik str.12 / (2 minuty)

Nauczyciel prosi dwojke uczniow (element lekcji odwrdconej) o przedstawienie

wystgpienia  dotyczacego: ,, Cywilizacji prekolumbijskich”). Po zakonczeniu
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wystgpienia ucznidw, nauczyciel dziekuje uczniom za wystgpienie 1 zacheca do
zadawania prelegentom pytan. (12 minut)

6. Nauczyciel prosi uczniow, aby w parach zrealizowali, w oparciu o podrecznik-str. 13,
drugi punkt karty pracy- klasyfikujgcy skutki odkry¢ geograficznych, a nast¢pnie
zaprasza do odczytania odpowiedzi na pytanie. ( 4 minuty)

Ogniwo konczace (7 minut)

1. nauczyciel zbiera karty pracy z lekcji;

2. informuje ucznidw, iz podsumowaniem lekcji bedzie wypelienie podsumowania
stworzonego przy pomocy Formularzy Google. Uczniom zostaje przestany, poprzez
Dziennik Elektroniczny Librus, Link do przygotowanego formularza. Uczniowie
realizujg ewaluacje lekcji klikajac w link i wypehiajac formularz: ,, Wielkie Odkrycia
Geograficzne”.

Praca domowa dla che¢tnych:

Przygotowanie krzyzowki, ktorej tematem beda Wielkie Odkrycia Geograficzne i ich
nastepstwa.

ZALACZNIKI :

Zalacznik numer.1

Karta do pracy w parach (¢wiczaca/ rozwijajaca umiejetno$¢ myslenia przyczynowo -
skutkowego)

Karta Pracy: Wielkie odkrycia geograficzne.

1. Na podstawie podrgcznika - str. 8- prosze wypisa¢ 6 najwazniejszych przyczyn odkry¢
geograficznych:

2. Na podstawie podrecznika - str. 13 - prosze wypisa¢ 4 najwazniejsze skutki odkry¢
geograficznych:
a) skutek polityczny:

b) skutek ekonomiczny:
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c) skutek spoteczny:

d) skutek kulturowy:

Zalacznik numer 2. Formularz Google podsumowujacy lekcje:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIPQLScFFpPOBggEJWNgx3btd0ib 66Qu9jwTFYcr

9HLOd EOwniw/viewform?usp=header
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Agata Swider
nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z wychowania fizycznego
Temat lekcji: Diagnoza wtlasnej aktywnos$ci fizycznej, wykorzystanie nowoczesnych
technologii (aplikacje, monitoring), ¢wiczenia z wykorzystaniem technologii.
Klasa: 3
Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)
Cele lekcji:
1. Uczen potrafi dokona¢ diagnozy wtasnej aktywnosci fizycznej za pomocg dowolnych
urzadzen elektronicznych i aplikacji.
2. Uczen zna podstawowe aplikacje 1 sposdb wykorzystania odpowiednich urzadzen
w celu diagnozy wtlasnej aktywnosci fizyczne;j.
3. Uczen doskonali swoje kompetencje korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych.
4. Uczen jest sSwiadomy korzysSci pltynacych z podejmowania aktywnosci fizyczne;.
Przebieg zajeé:
Cze$¢ wstepna:
1. Przywitanie i sprawdzenie listy obecnosci.
2. Zapoznanie z tematem lekcji.
3. Przeprowadzenie przez wybrang uczennic¢ rozgrzewki przy muzyce z wykorzystaniem
programu Just Dance.
Cze$¢ glowna:
1. Przygotowanie urzadzen (telefon, zegarek, opaska, shluchwki) 1 aplikacjami
rejestrujagcymi aktywnos¢ fizyczna.
2. Zapoznanie ze sposobami badania i1 diagnozy parametréw wlasnej aktywnosci
fizyczne;.
Omowienie trasy marszu poprzez wykorzystanie aplkacji Google maps.
4. Ustalenie par wedtug tempa marszy np. 10/km oraz czasu (30 mniut).
Praca wlasna: na zasadzie wykonania i zarejestrowania dowolnej aktywno$ci oraz
przestanie jej wraz z wynikami nauczycielowi przez system Librus.
Cze$¢ koncowa: Zachecenie uczniow do podejmowania i monitorowania wlasnej aktywnosci

fizycznej poprzez omdéwienie wynikow. Pozegnanie.
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Agata Abram

nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z doradztwa zawodowego

Temat lekcji: Tendencje na rynku pracy. Odkrywamy swoje Sciezki kariery — preorientacja
zawodowa z wykorzystaniem TIK
Grupa docelowa: Uczniowie liceum (klasa 3)
Czas trwania: 45 minut (1 godzina lekcyjna)
Cele lekcji:
Cele ogolne:
1. Wzbudzenie refleksji uczniéw nad ich potencjalnymi $ciezkami zawodowymi.
2. Zapoznanie uczniow z narzedziami TIK wspomagajacymi planowanie kariery.
3. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z internetowych zasobdéw informacyjnych.
Cele szczegolowe:
Uczen:
1. analizuje swoje zainteresowania i predyspozycje zawodowe,
2. korzysta z narzedzi online do diagnozy kompetencji i planowania $ciezki zawodowej,
3. wyszukuje informacje o zawodach przysztosci,
4. pracuje zespotowo nad prezentacja wybranego zawodu.
Metody pracy:
1. praca indywidualna i grupowa,
2. dyskusja kierowana,
3. metoda projektowa,
4. burza mozgow,
5. wykorzystanie narzedzi TIK.
Srodki dydaktyczne / TIK:
1. Komputery/tablety z dostgpem do Internetu,
2. Projektor lub ekran,

3. Platforma Mapa Karier (https://mapakarier.org),

4. Aplikacja do prezentacji (np. Canva, Google Slides, Genially),
5. Padlet lub Jamboard do wspdlnej pracy.
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Przebieg lekcji:
Wprowadzenie (5 min)
1. Nauczyciel pyta uczniow: ,,Czy wiecie, jaki zawod chcielibyscie wykonywaé w
przysztosci? ”’ — burza mozgow.
2. Krotkie oméwienie znaczenia swiadomego wyboru kariery zawodowe;.
3. Przedstawienie celu lekcji i zapoznanie uczniow z planem dziatania.
Test predyspozycji zawodowych (10 min)
1. Uczniowie indywidualnie wykonujg test predyspozycji zawodowych online.
2. Po zakonczeniu kazdy zapisuje dla siebie wyniki i refleksje: Czy wyniki byly
zaskakujgce? Czy sie z nimi zgadzam?
Eksploracja zawodow (15 min)
1. Uczniowie w parach lub matych grupach wybieraja zawdd z wynikow testu i wyszukuja
informacje na temat:
a. zakresu obowigzkow,
b. wymaganych kompetenciji,
c. Sciezki edukacyjnej,
d. perspektyw na rynku pracy.
2. Korzystaja z portali takich jak: Mapa Karier, Zawodowe.pl, Perspektywy.pl.
3. Tworzg krotka prezentacje w Canvie lub Google Slides.
Prezentacja i dyskusja (10 min)
1. Kazda grupa przedstawia swoj zawod (2—3 minuty).
2. Nauczyciel moderuje krotka dyskusje: Ktore zawody Was zainspirowaly? Co Was
zaskoczylo?
Podsumowanie i refleksja (5 min)
1. Uczniowie wpisuja na Padlecie/Jamboardzie jedno zdanie:
., Po dzisiejszej lekcji wiem, Ze...”.
2. Nauczyciel dzigkuje za zaangazowanie 1 zachgca do dalszego poznawania siebie 1 rynku
pracy.
Ewaluacja:
1. Obserwacja aktywnosci uczniow.
2. Jakos¢ przygotowanych prezentacji.

3. Tres¢ wpisow na Padlecie/Jamboardzie jako forma refleks;ji.
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Zadanie domowe (opcjonalnie):
1. Przeprowadz krotka rozmowe z kims, kto wykonuje zawadd, ktory Cig interesuje. Zapisz

3 najwazniejsze rzeczy, ktore si¢ dowiedziates/as.
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Anna Karolewska

nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z zaje¢ rewalidacyjnych

Temat lekcji: Swiat naszych emocji - jak je rozpoznawa¢, nazywaé i zrozumieé?
Klasa: Uczniowie: klasy 3C - grupa rewalidacyjna
Czas trwania zaje¢: 60 minut
Cele ogélne:
1. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji.
2. Budowanie samoswiadomosci emocjonalnej, wdrazanie do wgladu w siebie.
3. Ksztaltowanie uwazno$ci na wlasne potrzeby.
4. Rozwijanie umiejetnosci korzystania z narzedzi TIK.
Cele szczegolowe (uczen):
1. rozpoznaje podstawowe i1 ztozone emocje taczac je z mowq ciala,
2. nazywa emocje i potrafi powigzac je z sytuacjami, ktore si¢ wydarzyty;
3. doskonali umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach dnia codziennego;
4. poznaje strategie regulowania emocji;
5. korzysta z aplikacji i programéw edukacyjnych.
Metody pracy:
1. rozmowa kierowana;
2. ¢wiczenia z elementami dramy;
3. udzielanie wzmocnien pozytywnych (emopwermet).
Formy pracy:
1. praca indywidualna;
2. praca w parach/grupie.
Srodki dydaktyczne:
1. komputer z dostegpem do Internetu;
2. telefon;
3. tablica interaktywna.
Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie do tematu.

2. Pytania wprowadzajace - uczniowie odpowiadaja na telefonach (mentimeter)
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a. Jakie znasz emocje?

b. Kiedy ostanio czutes$ radosé, ztosé, strach, zdziwienie, zachwyt itp?

Ogladanie filmu edukacyjnego na You Tube ( tablica multimedialna): " Jak dziata

mozg w emocjach?".

Dyskusja:

a. Dlaczego emocje sa wazne?

b. O czym mdéwig nam emocje?

c. Czy emocje mozna regulowac?

Rozpoznawanie emocji - ¢wiczenia on-line:

a. Wordwall - quiz o emocjach dla mtodziezy.

b. LearningApps - emocje w konteksScie spotecznym.

Zgadnij co czuje? - drama

a. Uczniowie odgrywaja emocje z kart, ktore wylosowali, reszta grupy zgaduje
jaka to emocja.

b. Opowiadanie : co si¢ u mnie wydarzylo np. wczoraj w klasie?/w domu?/na
spotkaniu ze znajomymi oraz wspdlne odgadywanie jakie emocje towarzyszyly
tym sytuacjom.

Jakie emocje Ci towarzysza?

a. "Kompas uczu¢" - praca w parach z wykorzystaniem kart edukacyjnych z nazwami
emocji.

b. Emocje, a zycie — uczniowie wybieraja jednag z sytuacji np: klasowka, ktotnia
z bliska osobg, rozmowa z kim$ nieznajomym w autobusie,wizyta u lekarza i tworza
w parach, krotka prezentacje na Genially:

e Co dzieje si¢ z nami w tej sytuacji, jakie emocje przezywamy?
e Jak mozna wyrazi¢ emocje i je kontrolowac¢?
e Co moze pomdc regulowaé emocje?
8. Podsumowanie zajeé: Rundka: z czym wychodze dzisiaj z zajec?/co zabieram ze
sobg? Padlet.

9. Ewaluacja: Obserwacja uczniow w trakcie zajec.
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Izabela Szczepanek

nauczyciel dyplomowany

Scenariusz otwartej lekcji z zaje¢ rewalidacyjnych

Temat lekcji: Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych z wykorzystaniem

narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnej TIK.

Czas trwania: 60 minut

Klasa: Uczniowie - grupa rewalidacyjna

Zajgcia powinny by¢é prowadzone w spokojnej atmosferze z uwzglednieniem potrzeb

sensorycznych ucznia. Warto stosowac krotkie i konkretne instrukcje, biorgc pod uwage

trudno$ci w koncentracji uwagi ucznia i szybka meczliwo$¢. Technologie TIK uzywane sa jako

wsparcie, a nie zastepstwo dla aktywnos$ci bezposrednich z nauczycielem.

Przebieg zajec:

1.

Rozwd¢j umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych poprzez analiz¢ interakcji

spotecznych w r6znych kontekstach.

2. Zwigkszenie umiejetno$ci komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej z uzyciem narzedzi
technologicznych.
3. Wzmacnianie zdolnosci do rozpoznawania i rozumienia emocji u siebie i innych.
4. Korzystanie z aplikacji edukacyjnych i multimedialnych w celu poprawy koncentracji
uwagi oraz zaangazowania ucznia.
Materialy:
1. Telefon komérkowy/komputer/tablet z dostgpem do internetu
2. Aplikacja ,,Trello” do planowania i organizowania zajeé¢
3. Platforma ,, Kahoot” do przeprowadzenia quizu interaktywnego.
4. Aplikacja ,,Emotionary” pomocna w nauce rozpoznawania emaocji.
5. Tablica interaktywana do wys$wietlania materialow wideo np. krotkie scenki z zycia
codziennego (interakcje spoteczne)
6. Karta pomocy z zadaniami dotyczacymi emocji i zachowan spotecznych np. ilustracje
przedstawiajace rozne emocje)- materiaty z zasobéw wilasnych nauczyciela
Przebieg zajec:
1. Powitanie i wprowadzenie do tematu (5 minut)

a. Powitanie ucznia i krotka rozmowa na temat jego samopoczucia
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b.

C.

Wprowadzenie do tematu zaje¢: Dzi§ bedziemy ¢wiczyé rozpoznawanie
umiejetnosci spotecznych przy pomocy technologii”

Uzycie aplikacji ,, Trello” do przedstawienia planu zaje¢ (prezentacja planu dnia)

2. Rozpoznawanie emocji (10 minut)

a.

Wyswietlanie na ekranie komputera krotkiego wideo z interakcjami
spotecznymi ( scena z filmu, w ktdrej bohaterowie przezywaja rézne emocje)
Po obejrzeniu wideo, omoéwienie z uczniem jakie emocje byly widoczne
w danej sytuacji ( np. ztos¢, rados¢, smutek)

Wykorzystanie aplikacji ,,Emotionary” ktéora pomoze uczniowi rozpoznac
emocje na podstawie obrazkow twarzy.

Uczen moze dotkna¢ obrazki w aplikacji i dopasowac odpowiednig emocje do
sytuacji przedstawionej w filmie

Zastosowanie narzedzi TIK do zadawania pytan i uzyskiwania odpowiedzi

przez ucznia w formie quizu.

3. Cwiczenia z komunikacji werbalnej i niewerbalnej (10 minut)

a.

Zaprezentowanie 2 scenek z zycia codziennego ( np. rozmowa dwoch kolegow
w szkole) na wideo lub w formie ilustracji, ktére mogag pomoéc w nauce
rozpoznawania i interpretowania komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Omoéwienie z uczniem jakich gestow, mimiki czy tonu glosu nalezy uzywac,
by komunikowac¢ si¢ skutecznie.

Nastepnie uczen odgrywa scenki na podstawie zaprezentowanych materiatow,
a nauczyciel ocenia czy emocje 1 reakcje ucznia s3 odpowiednie.

Do analizy i oceny komunikacji werbalnej mozna wykorzysta¢ platforme
,»Kahoot” tworzac interaktywny quiz, w ktérym uczen wybiera poprawne

odpowiedzi na temat emocji i komunikacji.

4. Cwiczenia uczace rozwiazywania probleméw spolecznych (10 minut)

a.

Uzycie aplikacji ,, Kahoot” lub ,Quizlet” do przeprowadzenia quizu
interaktywnego, w ktorym uczen bedzie rozwigzywat krotkie problemy
spoteczne np. co zrobi¢, gdy kto$ nie chce z nami i8¢ do kina lub gdy czujemy
si¢ zle

Omowienie odpowiedzi 1 przedstawienie kilku mozliwych rozwigzan

z naciskiem na asertywnos¢, empati¢ i szacunek dla innych.
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c. Uzycie wideo lub gier interaktywnych, ktore pokaza rozne scenariusze trudnych
sytuacji spotecznych, a uczen bedzie musial je przeanalizowa¢ i wybrad
najodpowiedniejsze reakcje.

5. Podsumowanie i zakonczenie zaje¢ (10 minut)

a. Podsumowanie ¢wiczen i1 zapytanie ucznia co nowego si¢ nauczyt

b. Wykorzystanie narzedzi TIK tj. ,, Trello”, aby wspdlnie z uczniem ocenic, ktore
umiejetnosci byly najtrudniejsze, a ktore udato si¢ opanowac.

c. Omowienie pozytywnych aspektow zaje¢ i zaplanowanie dziatan na przysztosc.

d. Zachecenie ucznia do zapisywania swoich emocji przez aplikacje
( np. codzienne zapisywanie jak si¢ czuje, za pomocg prostych emotikondw)

Zadania do wykonania po zajeciach :
a. Codzienne zapisywac¢ w aplikacji lub na kartce swoje emocje z danego dnia (np. dzi$
czutem si¢ szczesliwy, smutny lub zty poniewaz ...)
b. Po uplywie tygodnia, podczas nastepnych zaje¢ rewalidacji analiza zapisow
i omowienie jak zmienialy si¢ emocje pod wptywem réznych zdarzen.
Ocena postepow:
a. obserwacja zachowan ucznia podczas ¢wiczen interaktywnych;
b. analiza umiejetnosci rozpoznawania emocji i rozwigzywania problemoéw spotecznych
w quizach;
C. notowanie wnioskOw 1 sugestii na kolejne zajecia w aplikacji ,, Trello”, by $ledzi¢

rozwdj ucznia.
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